
 

Lagerleitung Haru Vetsch 
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 8500 Frauenfeld 
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E-mail haru@mitenand.ch 
Sekretariat Coni Annen 
 Honegg 7 

6403 Küssnacht a.R 
Telefon 078 878 25 85 
E-mail coni@mitenand.ch 
 

mitenand fürenand 
Lager – in Kürze 
 
 
 
 
 

Ziel Das „mitenand – fürenand“ Lager ist ein integratives Lager für Jugendliche mit und oh-
ne Behinderung und will Begegnungen zwischen Jugendlichen mit und ohne Behinde-
rung ermöglichen. Im Zusammenleben, beim Sport und in der Freizeit während einer 
Lagerwoche lernen sich die Jugendlichen kennen, überwinden Vorurteile und gewinnen 
neue Freunde. 

Ort Sport Resort Fiesch (Wallis) 
Lagerdatum Sonntag bis Samstag immer in der Kalenderwoche KW 42 

=> fast überall ist das die 2. Herbstferienwoche 
Organisatoren Sportamt Kanton Zürich 

Plusport Behindertensport Schweiz (Volketswil) 
in Zusammenarbeit mit evang.-ref. Kirchgemeinden Frauenfeld, Oberglatt und Uster 

Hauptleitung Hansruedi (Haru) Vetsch, (haru@mitenand.ch) 
LeiterInnen 36 freiwillige LeiterInnen aus verschiedenen Berufsgruppen, z.B. SportlehrerInnen, 

Bergführer, Fussballtrainer, Krankenschwestern, Handwerker, PfarrerInnen, Vikare, 
Praktikanten, Zivildienstleistende, LehrerInnen usw. 

Teilnehmende 100 Jugendliche mit und ohne Behinderung, die eine gewisse Selbständigkeit haben 
Sport 6 Sportgruppen am Morgen: Klettern, Ballsport, Schwimmen, Judo, Tanzen, Sportmix 
Freizeitangebote 
am Nachmittag 

Verschiedene Wahlfächer am Nachmittag: Kletterwand, Minigolf, Kreatives, Squash, 
Billard, Kegeln, Hip Hop, Internet, Rollstuhlbasketball, Video, Schwimmen, Comic 
Zeichnen, Theater, Karaoke, Inline Skaten, Spaziergänge, Disc Golf, Biken... 

Abendprogramm Verschiedene Angebote am Abend: Disco, Kletterwand, Internet, Spielegge, Tischten-
nis, Bar (alkoholfrei), im Freien verweilen, Nachtspaziergänge, Spielturniere usw 

„Spielende“  
Integration 

Bei allen Angeboten wird speziell darauf geachtet, dass alle mitmachen können, ganz 
unabhängig von ihrer Behinderung. 

Lagerkosten Fr. 300.— pro TeilnehmerIn, inkl. Unterkunft ,Verpflegung, Reisekosten ab Zürich HB 
Anmeldung PluSport, Sportcamps, Chriesbaumstrasse 6, 8604 Volketswil 
Aktuelle 
Informationen 

Internet: http://www.mitenand.ch  
mit vielen Bildern (Passwort dafür gibt es auf Anfrage) 

Auskünfte Beim Lagerleiter oder Sekretariat (Adressen siehe oben) 

 


